6 Tennisclub Aalen e.V.
AN

SOMMERTRAINING 2024

Anleitung zur Anmeldung Uber www.tennistrainer.de

Trainingsplanung Personliche Daten Tennis Daten Tumiere Training{ Trainingsanmeldung

Auf www.tennistrainer.de mit Benutzername und Passwort einloggen

Meine Daten Klicken und die Ausschreibung lesen und Trainingsanmeldung klicken

Bemerkungen eintragen (nur wenn unbedingt notwendig):

e Fass Dich sehr kurz.

¢ Hast Du einen Trainingspartner? Einfach den Vor- und Nachnamen eingeben.

e Hast Du Fragen? Bitte vor dem ausfillen des Formulars eine E-Mail an steve@tcaalen.de schreiben.

Gewunschte Trainingsart(en) wéhlen:

|« Mochtest Dumax. 1x Training pro Woche trainieren, einfach nur max.1x Trainingsart auswéahlen.

e Wenn Du beispielsweise 2x Trainingsart auswahlst, heil3t es Du mochtest 2x pro Woche trainieren.

3 Die Anzahl pro Woche pro Trainingsart eingeben:

e Jeder gewahlte Trainingsart erfordert eine angegebene Anzahl.

Gewunschte Trainingszeiten auswéhlen:

e So viele Trainingszeiten wie moglich angeben.

e Die Startzeiten so frih wie mdglich angeben. Vormittags und Nachmittags mit Startzeiten ab 13:00
Uhr, 13:15 Uhr und 13:30 Uhr werden bevorzugt.

Anmeldedatum wahlen.

Speichern und verbindlich anmelden.
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http://www.tennistrainer.de/
mailto:steve@tcaalen.de

